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OpBo1radikdg Xeipoupyog:

MéAog EAANVIKAG
ApOpookotrikng ETaipeiag

Me Tnv guyevikr xopnyia Twv:

'. COSTAS A.

KaBe dropo €xel Sikaiwpa evnpépwong yia v
Kardotaon ¢ uyeiag tou. KaBe aoBevig mpénel
va ywpiel OAeC TIC OepaneuTIkéG eMAOYEC TTOU
UTIGOXOUV YIO TNV QVTIETWTTION TOU TIPOBAAUATSS
Tou, TamBavd o@éAn kail Toug mBavoUg KIvOUVouC
o€ KABe TepimTTwon.

Kupigeg, kuplol

216X0G auTou Tou QuUAAadiou gival va
OWOEl ATTOVTAOEIG O€ KATTOIEG ATTO TIG
arropieg 0aG.

QoTO00 avagEpEl YEVIKEG odnyieg.
Agv utrokaBIoTé TIG 0dNnYieg TOU yIaTPOU
0aG yia TV TTPOCWTTIKN KATACTAOT

TNG uyeiag oag.
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MNo16 HEPOG TOU CWHATOG ;

Moi@ n XPNoIgoéTHTA AUTOU TOU
HEPOUG TOU CWHATOG;

O kopmaioc coiqvas etvar éva 100G 61000V
- KavoAlod mov Bpicketon 610 TPOSHo pépog
TOV KOPTOV, Kot 0dNYeL amd TOV THYN TPOG THV
TOAGUT).

Amo 1O €0MTEPIKO TOL KOPTIAIOV COAVA
TEPVOVV :

A. Ot 1évovteg TOV EMTPEMOVY VO, KOUTTOVUE
T OQytvAa (kopmtipeg Tévovreg). Ilpdkettan
YU HOKPLEG OOUEC GOV «KOPOOVID TOV
OLVOEOLV TOVG HVG TTOV PpicKovTal GToV YN
LE Ta 00T T®V dayTVA®V Tov ¥ePtov. Otav ot
noeg GLGTEALOVTOL, TPOUPOVY TOVG TEVOVTEC Ol
0To101 e TN GEPA TOVG TPAPOoVV TO 6T Kot
TPOKAAOVY TNV KAUYT TOV SayTOA®V.

Avtoi o1 Tévovteg mepukieiovtal o€ €va 6AKO
(£hvtpo) mov tovg Bpépel kol mopdyel Eva
VYPO mov OlevkoADvel TV oAicOnom tovg
(Mmavon).

B. Eva vevpo (1o péco vevpo). Ta vevpa givor
WOOELGOOUEC GTOV OPYOVIGLLO TOL LETASIOOVV
TANPOPOPIEG HE TNV HOPON MAEKTPIKOV
onudtov. To péco vevpo, mpoepyduevo amd
TOV TYY|, EIGEPYETOL GTOV KOPTLOLO COANVA
Kot oty €£000 ToV YwPileTor Kol KATAANYEL
ota Téocepa TpOTH ddyTVAL eEacpaiilovTag
mv wovotnta aicnong (avriyeipa, ociktn,
LLEGO KOL T LUGT) EMPAVELD TOV TOPAUEGOD).
Avt0 10 VEDPO €AEYYEL EMIONG TOLG WKPOLG
HLG XApM GTOLG OMOloVG O AvTiyepas Umopel
Vo KIveitatl pmpootd amd to VITOAOITO SO TUAA.
Eivor m amapaitnmn xivnon ywo va mdvoope
aviikeipevo kot ovopaleton  avtifeTik)
Kivnon.

Méoo
vevpo

Eyxdpoiog
GUVOEGLOG

~ Kopmtpeg
TEVOVTEG

Amno 11 amoTeAgiTan;

To mico pépog TtoL Kapmiov GCOANVA
amoteleital omd T PIKPE 0GTA TOL KOPTOL.
To eunpodg péEPog Tov COANVA givar KAEGTO
amd Evav oy VUEVA TOV EKTEIVETOL QIO TOVG
HLG TOL AVTIXEIPO HEYPL TOL HIKPOD SOKTOAOL
(eykdporog 6HVOEGNOS TOV KAPTOV) 0 0TTO10G
dgv gtvat eEAaoTiKdC.

Eyxdporog
GUVOEGLOG
TOL KOPTOV

"E)lvtpo

Kapmaiog
COMVOG

Méoo
veLPO

AmoyopedeTal avotnpd kabe eidovg avarapay®yn Tov TapovToGc.
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Narti xperaleral Oepaneia ;

Mo16 gival To MpoBAnua;

To péco vevpo miéleton péca oTOV KOPMOio
coMva (6UVOPON0 KUPTLEioOV GOMIVA).

Avtnrieon cvvnBwg opeileTarotov epeBIGLO
Ko 70 TPNELO TOV GAKOV oV TEPPAALEL TOVG

TEVOVTEG (TEVOVTLO £AVTPO).

Yvyvé, mpocsBdArovat Kot Ta dvo yépia.

Epebiopévo
€\otpo

SVUTIECEVO

HEGO VELPO

Moida gival Ta CUNTITWHATA;

HEKIVAEL e LVPUNYKIOOUO TN OpKEW TNG
VOYTOG, OV UEPIKEG (POPES GLVOOEVETOL OO
GVO oTNV TAAGUT TOV XEPLOV Kot T Gy TLAL,
(em®ovveg moparsOnoisg). Ta ocvuntdOUOTO
ovTd umopel va givon o €vtova, 6To SEVTEPO
pod g voytag, Ayo mpv Eumvnoete.

Avtol ot mOvor pmopel KAmMOEG POPES Vo
QTOVOLV GTOV AYK®OVA 1 OKOHO Kol PLEYPL TOV
MUo.

To mpwi, to ¥€pt cag eivor LovdlacUEVO Kol TO
dayTLAL cag dvoKaumta (oyKOAmo)).

O avtiyepag, o deiktng kot o pécog (ta
eCoTePIKa 0ayTVAM) umopel va ydoovv T
dvvatomto aicOnong, pe amotédecua vo
OVOKOAEVEDTE VAL TAVETE OVTIKEILEVAL.

Avtd ta onuado apaviCovtal pe tnv Kivnon
TOV S0YTUA®V GE Ay AemTd.

Av apricovpe 1 voco va e&elyBel, n peimon
mg  owoOntomrog avéavel.  EpgaviCeton
KGOoAN TN OdpKel TG HEPOS Kol TPOKOAEL
adegldtra. ot Kabnuepwvég kvnoelg (m.y.
KOOUTTOUOL €VOG  povYOL, KPATNUO UIKPOL
OVTIKEWEVOL, HLALELO KEPUATOV KTA).

2t ovvéyewn o OdytuAa yivovtor teleiwg
avaicOnta. To yépt advvatel vo Kpatnoet
OVTIKEIPEVO KO 1 TKOWVOTNTO TOL AVTIXEPO VO
KIVEITOL PTPOoTA amd To LIWOAOUTO. Oy TLAM
otadloKa eapavifeton (rapdivon).

Yxedov mavta, to €va Yxépt mpooPlAieTon
TEPLOCOTEPO OO TO GALO.

Amayopevetat avotnpd Kabe €idovg avamapaywyn Tov TapdvToc.
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Moi€g gival o1 aITiEG;

Efvon mowideg ko dgv pmopovpe mhvia vo Tig
kabopicovpe.

Y1 yovvoaikeg, pmopel vo  ovvd€eTol  UE
OUYKEKPIUEVESG  OPUOVIKEG  OAAOYEC:  ©TN
OLIPKELL TNG EYKLHOOLVNG, UETO TOV TOKETO,
Kuplog OU®G otV NAkio. 6oV CTOUATAEL T
nepiodog (eppnvoravon).

210V 00N TECT) 0€ OGOVG OTKOVV XEPOVOKTIKY|
epyacia, TOo MPOPANUA TPOKVTTEL HETA O
£vTovr GoKNoT TOV TEVOVIOV TOV d0TOA®V,
Koplog O6tav o kapmdg eivor  Wwitepa
Aoylopévog 1 1eviopévos (Yoo va otiyovpe
&va GOVYYapPOTOVO, KAVOVTOS TOONANTO...).

[T ombvia, 10 mPOPANUE o@eileton o€
TAPOUOPOMOT] TOL KOPTOIOV GOANVA TOL
epebifel Tovg TéVOVTEG KO TO GAKO TOVC.
Av16 cvppaivel av ta 06Té TOL KAPTOV £YOVV
vrootel eOopd (apbpitidown) 1 Gv Exovv omdcel
(k@Toyp) Kot dgv €OV KOAANGEL CWOTA.

Kémoteg acBéveteg (dvoiertovpyia,
Oupeocio0vc adéva, orfrTnc) Kabiotovv o
veDPA MO ELOAMTO GTNV TieoN. Xe aVTH TNV
nePinTOON, Kt GAAa vedpa Tov ¥eprol pmopel
emiong va mesToHV (Yo TopAdELy Lol TO WAEVIO
veDPo 610 HIYOG TOL OYKMOVAL).

T e§evaoeig xperalovran;

YuvNOmg KAVETE NAEKTPOPVOYPAOT LA
Eivor puo e€€taom mov enttpénet va LETPTICOVLLE
mv tayxdtTo pe TNV omoia Kiveiton To
NAEKTPIKO pedpa péca amd Ta vedpa (TaydTnTa
aYOYNG).

AvmoapatnpnOet eAdTTOON QLTS TNG TOYDTNTOG
ot0 Vyog TOL Kopmaiov CwANvA, &ivat
évoelEn mg mabnone. Avaroya pe 1o Badud
TIECNC TOL VELPOL, UEUDVETOL TEPLGGOTEPO
N Myotepo (puotoroykd eivar 50 pétpa to
JeVTEPOAETTO).

To MAeKTPOLLOYPAPNLOL EMTPENEL EMIONG VAL
yvopilovpe gav Kot Ao vedpa £xovv mAnyel
N ov t0 péco vevpo miEleTol Kot o€ GAAQ
onpeio.

Av 0 y1atpdg 60G LTOTTEVETAL OTL TOL OGTA TOV
Kopmov cag elvar vevBuva yia to TpdPAN U,
00 00 CLGTNGEL GKTIVOYPAOI.

Etvor po teyvikn| mov ypnowomotel axtiveg
(axtiveg X) 70 va doOUE TO OOTA . GTO
ECMTEPIKO TOV GOUOTOG.

Mog emutpénet vo gvtomicovpe o mbovi
TOPOUOPPMOOT) TOL  KOPTIOIOL GOANVE 1)
éva ovumayéc otoyyelo mov evoyhel oTO
ECMTEPIKO.

Xwpig Oepameia, moloi €ivalr o1
Kiviuvol;

H &&éM&n tov ouvvdpopov tov Kopmioiov
coMva dev gtvar Tpofréyun : 1 emdeivoon
oV pmopel va gtvar paydaio 1 avtiBétmg va
ThpeL YpOVIOQL.

Yrdpyer o kivduvog va OUGKOAEVESTE Vv
YPNCLOTOMCETE TO OUYTLVAL GOC, KaBdg
ybvete v aicOnom ota tpia TpdTO ddyTLAL
(avtiyelpag, delktng Kot HEGOC).

g TPoY®PNUEVO GTASI0 TNG VOGOL, XAVETOL T
KOVOTNTO TOL OVTIEPO VO KIVELTAL UTPOGTA
amd to GAAC OAYTLAQ YL VO UTOPEiTE VL
TIOVETE OVTIKEILEVOL.

O yatpdc cog elvar apudO10G Yo VoL EKTIUNCEL
TOVG KwvdOvoug amd v EAlewymn Bepameiog.
Mn owotalete va pinoete pali tov.

To ocbVOpoUO TOVL KOPTI{OV COANVA, GE
OPIOUEVEG TEPMTMCELS Umopel va BempnBel
EMOLYYEALATIKY] 0GOEVELXL.

Qot660, M emayyehpoatiky SpactnploTnTo
ocuvnbwg, dev elvarl mapd O TOPAY®V TOV
gvepyomotel po Tpobmhpyovso evoicnacio
(ocvvnBmg o kapmaiog cwAvag eivor Mo
6TEVOG OO TO KAVOVIKOD).

Agv givaromdvio va epgoviletar 1o cOvOpopo
TOV KOPTLOIOL COANVO GE TEPICTOTEPO OO
éva péAN g 110G 01KoYEVELNG.

Amayopevetat avotnpd Kabe €idovg avamapaywyn Tov TapdvToc.
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O1 d1apopeg Oepameieg

O1 ouvTnPNTIKES OEpaneieg

[Taipvete @dppoko yio Tov mOVO Kot Yo Vo
LeuDoeTE TOV peBoNO Kol TO TPNELNO.

O yatpog elvan mBavod vo cog kdvel Eveon pe
AVTIQAEYHOVDOES QAppako Kotevbeiov otov
Kopmoio GoANva, pe ) Bondeta oG cupyyog
(¢yyvon xopTILOVNG).

Av 0010 60.C VOKOVPIGEL, E6TM KALTPOGSMOPLVAL,
emPefordveTor 0Tt TPOKELTOL Y10. GUVOPOLO
TOV KOPTLOiOV GOANVO.

Katéd ™ odpkewn g voytag, pmopeite va
OKLVTTOTOWGETE TOV KAPTO Gag He vapOnka.
Tov ypnoyomoteite péypt vo eE0pavictodv ta
cupmtopate mieons tov vevpov. O vépOnkog
UTOPEL VO GOIG OVOKOVPIGEL, OV XPT|GLULOTTOLELTON
and Vv oapyn MG VvOGOoL,  ®GTOGO TN
OTOTEAEGUATIKOTITO TOV EIVOL TPOCWPIVY).

Oco o kopdc mepvher kor t0 TPOPANpQ
eEeMooetal, 1060 pewmvovtal ot mBavoTnTeg
OTOTEAEGUATIKOTNTOG TOV OEPATELDV QVTMV.

H enépPoaon dev eivar vroypewtik.

[Maipvere po amdé@oon avdioya pe v
evOYANoN, TOV MOVO Kol TNV €mdeiveoon
TOV TPOPANUATOC HETd amd cuifTnon UE TO
YTpo Gog.

O1 xe1poupyikég Oepareieg

Yrmhpyoov  ddpopeg  TEXVIKEG YO v
ameAeVBEPMGOVLE TO GUUTIEGUEVO VELPO GTO
VYOG ™G TAAGUNG TOL ¥EPLOD (1LEG0 vevpo).

O otoyog sivon va e&alelyovpe ypryopa tov
TOVO, OGTE VO Pmopeite vo ypNGYLOTolEiTe
KOVOVIKA TO Y€PL GOG.

H apyn avtov tov teyvikedv ompiletor ot
ouvoiEn tov Kopmoiov coAnva, kOPovtog
TEAELMG TOV OVEANGTIKO VUEVA TTOV TTeEPLopilet
10 eEMTEPIKO TOV PEPOG (EYKAPTLOC GVVOETLOG
TOV KOPTOV).

A@apodvtot fepikd YIMOGTA TOL GLVIEGHOV,
LE oL TOY| QUGIKE Alyo peyolvTepn.

O yewpovpydg cog umopel vo omoocicet
EMITAEOV VO 0QPUPEGEL TO GAKO TOL TEPIKAETLEL
toug tévovteg  (£hvtpo). H  eméuPaom
(apaipeon exdTpov) givar coPfapy, Yo avtd
Tpaypotonoleitor povo 0tav givar amoldTmg
oamapoitnTn.

H enépPaon pnopet va tpaypotomomdet:

- xopig peydAn toun tov Kopmov, PAETOVTOC
0T0 €0MTEPIKO pe TN Ponbewo pog HiKpng
Kapepag (evo0okom0), 1 omoio. GLVOEETAL e
006vn. Avt n pébodog dumg, (evoookomT o)
dgv gtvat KatdAANAN yia kbBe mepTTMOOT).

- pe duvolgn ¢ mOAGUNS, GTO VYOS TOL
Kkapmov (Kraoikn) avoryth exépfaon). Exovv
avantuyfel wotdéco pébodor dote aVTO Vo
yivetou pe 6ho kot pkpotepes topés. H teyvikn
oVt TOPOLGLALETAL GE OVTO TO (PLAAAOLO.
H emioyn g teyvucng efoptdtar amd tnv
TePInTOON G0 Kot TS LeBdd0VE oL £Qaprdlet
0 YEPOVPYOG GOC.

Opla TG XEIPOUPYIKNG EMEPPaTNG

H dudvoin tov kapmaiov coinva mepropilet
LOVO TO GLUTTAOUATO THECTG TOV VEVPOVL (LEGO
vEDPO).

Ye mpoyopnuévo o©tddl0 TG VOGOoL, 1|
amoKatdotaot ogv elvat TANPNG.

Mmnopet  va  ovveyiocete vo  viobBete
HOPUNYKIACUOTO GTO TETOPTO KOl TEUTTO
ddytoho petd v eméuPoom.  Zvvnbwg
opeidovtal 6 £va AAAO veDPOo (wAEVIO veDPO),
70 omoio MELETOL GTOV OyKADVOL.

Av 10 péco vevpo miéleton o dAro onueio, M
emépPaon o€ Ba Gog avaKovPicet.

MoTe xperaleran eyxeipion;

Otav n vocog dev Ppioketal oe mpoywpnuUEVO
otédlo, N Otav M TOYVTNTO OAYOYNG MECQ
0TO VEVPO Oev &ival 1dwoitepa EAATTOUEV,
epapuolovpe ocuvVHB®G ™ POPUOKEVLTIKN
ay®YN Yo 0pKETOVG UNVEG.

Av 10 amoTélecpa 0gv €lval 1KOVOTOMTIKO,
0 Yywtpdg ocOc UmOpPEl vo oo TPOTEIVEL
YEPOLPYIKN eTEPPOON.

Amayopevetat anotnpd kabe gidovg avomapayoyn Tov TapdvToc.
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H eméufBaon mou cag mpoTeEivouv

Eicaywyn

Avt) n kown enépPaocn mopovctdlet ToOAAL
TAEOVEKTNLOTA © EIVOL GUVTOUN, AVAOIVVY| KoL
dg ypelaletal, 0TI TEPIOCOTEPES MEPMTMGELS,
ovvedpieg puotobepameiog.

[Tapovoualer AMyovg «KwoOLVOLE Kot Exet
ONUOVTIKA TOGOGTE EMLTLYING.

AvaioOnoia

I[lpwv v enépPaom, emwkowvwveite e
tov  avoisOneroroyo, o omoiog mpoteivel
mv  KotdAAAn pébodo avarsOnociog yio
€00¢ ka1 oag olvel odnyieg mov mpémel va
aKoAovONoETE.

¥t  duwpkew g emépPaocng  ovvnbwg
avoisOntomolovpe HOVO TOV Kopmd (Tomiki)
avawsOnoia) M oAdKANPO 1O  YEPL  ©OG
(meproyucn} avansOnoia Tov Gve pépovug).

Xperaleron yerayyion ;

Oy, elvar o emépPaon kotd v omoia o
acBevigydvel Ayo aipa. Xovnbmg o ypetdleTon
xopnynom aipatog (peTdyyion).

MposTolpacia

H enépPoaon mpaypoatomoeiton oe  ympo
(xewpovpyeio) mov VIOKETOL GE AVGTNPOVG
KOVOVEG VYLEWVNG KOl OCQAAELOG.

HomAdvete Omtio kot T0 xépt mov O

yewpovpynBel tomobeteitan oe  yePoOLPYIKO
TpomédL.

i ’ Iopaderypo
d1avoiéng

Mpoéofaon oTov Kapmaio cwARva

H topn eivartpia e mévte exotooTd KoL TePVAEL
amd ™ Paon g TaAduNS TOL XEPLOV. XNUepa,
01 TOpEG etvan 660 TO dVVATO HKPATEPES DOTE
VO HEWOVETOL O KIVOUVOG UETEYXEPNTIKOV
TOVOV. TNV TEPITTOON TOAD HKPDOV TOUDV
(oKT® pe déKa YIMOCTA TNV AU ) WMAGUE
Yo pikposmepfaceic. Avtég amoitovv pio pe
dvo oméc. Oco mo pkpés givat ot omég, T060
neplopiletal N opoTdTNTA YO0 TO XEWPOLPYO, O
0moi0g ypnoLomotel E101KA epyoreiat Yio vaL et
GTO ECOTEPIKO.

Amayopevetat anotnpd kabe gidovg avomapayoyn Tov TapdvToc.
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H Baoikn eméufaon

Yrbpyovv 014opeg TEYVIKES MO TIC OMOies O
YEPOLPYOS Gag KaAeiTat Vo EMAEEEL ovaOAOYQL
HE TNV TEPITTMOT GOG KO TIG TPOKTIKES TOV
epopuolet.

¥t dupkel ¢ eméuPoons, o xePovpyos
TPENEL VAL TPOCAPUOCTEL Kot TOAVAOS v
TPAYLOTOTOWCEL  EMMAEOV  EVEPYEIEG  TOV
EMUNKOHVOLV TN SLAPKEDL NG, XOPIS OOTOCO
va YIvETOL 0 QVGKOAN 1) EMKIVOLV.

O xepovpydc k6Pet katd PKOG TO GVVIEGLO
oV KAgtvel Tov Kapmoio coAva (£yKAPTLOC
oOVOEGHOC TOV Kapmov). Avolyovtag €161 TO
COAMVA, EAEVOEPDVEL TO GLUTLEGUEVO VEDPO.

ZUVOUUOTIKEG ETTEPRAOTEIG

Av 0 o0Kog mov TePKAElEl TOVg TEVOVTEG
(¢hvtpo)  oaivetor pn  @voAoywds, O
YEWPOVPYOS umopel vo apopécel £vo TUNHA
TOV Y10 VO TO OVOADGEL 1] VO TOV OQULPECEL
TEAELMG.

Opopévor  yepovpyot  cvppdoovv 10
GUVOEGO e TETO10 TPOTO (GTE v avénbei n
XOPNTIKOTNTA TOV (GVVOECPOTAOGTIKT]). AVTH
N TELVIKY], ®GTOGO, OV £QaprOleTal GuyvdL.

Av éyete emiong kKamolo TPOPANUA GTO VELPO
mov mELETAL 6TO VYOS TOV ayK®VA (WA£VI0
veOpo), ‘o yepovpyds Bo cog mpoteivel
vo 10 OlopBmcete otn OdpKE AVTAG TNG
emépuPoonc.

Zuppagn Topng

Elvar @ucoloywd n eyyepiopévn meployn
va mapdyst vypd (oipa KTA.). Av ypeloctel, o
YEPOLPYOG Gag TomobeTel £vaAentd cOANVAKL
(kaBeTipog), Yo va TopoyETELOVTUL TA VYPH
petd v eméuPoon.

@ ™ ovppapnl TOV HWKPOV TOU®V
AP CLOTOLOVE EOIKN KOAAD, AVTOKOAANTEG
TOVIEG 1] PALLLLOTOL.

Eyxdporog
Kapmoiog

GUVOEGOG M¢éco vevpo

Amayopevetat anotnpd kabe gidovg avomapayoyn Tov TapdvToc.
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MeTa Tnv eméuBaon

H Si1apkeia Tng emépfaong

H odpkewer g enéuPoaong moucilet, yopic
va onuaivel 0t  eEEMEN g mapovotdlet
Kdamwoto Wwitepo mpdPAnpa, kabdg eEapTdTon
amd TOAAOVG mapdyovieg (tn péBodo mov
YPNCLOTOLEITAL, TIGGVVOVOUGTIKEG EVEPYELEG... ).
Yuovnbmg owpkel amd 10 émg 15 Aemtd.
[Ipénel emiong va vmoroyicovpe T0 YPOVO
TPOETOLUAGTOG, AVAVIIYNG KTA.

Byaivete amod to yepovpyeio e évav emidecilo
TOVL OKLVNTOTOLEL TOV KOPTO GOGC KOl pNVEL
erevBepa o ddyTVAGL cag. Mag emtpémel va
amo@vyovpe T dmuovpyio BuvAdiov aipartog
(aqpartopa).

Moéovog

KéBe opyaviopog avtihapfdveror d1apopetikd
tov Tdvo. Mmopel va movdte Tig emdpeveg 600
HEpeEC UETA TNV EMEUPOOT, AALA LE TNV KATAAANAN
Oepaneio aLTOG 0 TOVOG £Vl AVTIUETOTIGILOC.

Av o movog cog @aivetor dwitepa €vtovog,
Un OoTACETE VO UANGETE e TOVG Bepdmovteg
wtpovg cac. [lavta vdpyet o Avon.

Eivar puostoloyikd va movate oTig GKpeES TOVG
Kapmol Yo €vo pe 000 UNveS : opeileTon o1
YOAAP®ON TOV OOV TTov Bpickoviol 6e KAOe
TAEVPE TOL GUVOEGLOV.

AsiToupyia

2UVIoTATal WO0HTEPO VO TEVIMVETE KOl VO
Myilete to dbyTVAG cOC OUECW®S HETA TNV
enéupaomn, akopa Kot ov viodete tpafnyua !

Kémowot yatpol axivnromoobv pHeEPIKAOS TO
¥EPL LE VAPON KO, OUMG dEV Elval Kavovag.

AvuTtovopia

Agv éyete avdykn amd kapio forfeia v Tig
kaOnuepvég oog dpactnplomreg (Yoo va
vrubeite, va @ate N1 va eEummpetnbeite oto
Umavio), elval ®GTOC0 KOAO VoL UV 001 YNOETE
LLE TO £Vl LOVO YEPL OUET MG LETA TNV ETEUPOON,
elvar emcivovvo.

[Ipémetr va ypnopomoleite ta yEPLO. GaG OGO TO
duvatd TEPIGGHTEPO, TAVTO GE AOYIKA TAQiGLOL:
amo@Vvyete vo miECete kol va Avyilete TOV
Kapmo, Kabdg Kot va otnpileste oTnV TOAGUN
coc. Orkivnoelg « opiyyw-yopilm » (kabdpiopa
Aayovikov, Eefidopo yudAoc 1 HUITOLKOAOD)
elval ETOOVVEG KOl OVOKOAEG OTNV EKTEAEDT,
OAAG OEV lvan aaryopevTikég AvTo pUmopet va
dlapkéael omd Evav £mg TECCEPLS UNVEG.

EmoTpo®n oTO OMiTI

Yuvnbwg emotpépete omitt cog TV O pépa
(xewpovpyeio uépoag). Avtd eéaptdton  amd
TO VOGOKOUEIO GTO OTO10 VOONAEVLESTE OALA
Kupimg amd TV KotdoTaon g vyeiog cog.

MapakoAoUOnon

[Ipémet va akorovBeite avoTnpd TIC LTOSEIEELS
Tov YywTpov coc. Efvor onuovikd va eiote
GUVETNG OTIC UETEYYEIPNTIKEG GO EMIOKEYELC.
O ap1Buodg TV emokéyemv dapépet avdroya
ue Vv mepinton.

2uvNBmg 0V VTLAPYOLV EEETACELS EAEYYOV OTIC
omoieg mpémet va voPAndeite.

XV emOpEVN] EMIOKEYN GTO  YEPOVPYO
oag, petd amd 000 €mg Téooepls £fOOUAdEC,
EAEYYETOL M KATAOTOGN TNG OVANG Kot M
wKavotta aicOnong tov doyTOA®V Gog.

EXevbepopévo
Héco VELPO

Koppévog otvdeopog

Amayopevetat avotnpd Kabe €idovg avamapaywyn Tov TapdvToc.
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TO amoTEAeoHA

2tox0¢ ¢ eméuPoong elvar M eEGAeym
Tov TOVOL KOl T OTOKOTAGTOON TNG
aoOntcdTrog Kol g KavOTNTOS TOV
o TOA®V.

AMG t0 amotélecpa, e€optdTor amd TNV
KATAOTOGT TOL VEOPOL TPV TV eMEUPOOT.

Av o avtiyelpdg cag dev pmopei ma vo kivn Oet
urpootd amd o Ao ddyTVAA (Tapdiven)),
0 YEWPovpYOds dev umopetl va gyyonBet v
TELELD AMOKATAGTOOT) QVTNG TNG KIvnomg.

Moévog

O m6VOog TOL GLVOEETAL LLE TNV TTEST] TOV VEVPOL
eCapaviletatl oyxedov apécmg.

XTIC TEPIOCOTEPEG TEPUTTAOCELS, TNV TPAOTN
vOyTo HETA TNV eméuPoot, dev EYETE T TO
LLOVJAGHATO TTOV EUTOLOV TOV VITVO GOC.

[Tepimov éva pnva petd, poMg apyicete va
méCeTE TO YEPL GOG, VEOL TOVOL Umopel va
EUPOVIGTOVV.

Mmnopet va cuvodebovtor and v aictnon
0Tl Gog domepvl NAEKTPIKO peduo Kol omd
povdtdopata pExpt tov Ty. Mnv avnovysite,
etvat eLG10A0Y1KO.

[T cvyvd, Kdmolol Tdvol otV TOAGUN propel
VO GUVEYIGTOVV Y10, APKETOVG UNVEG.

AsiToupyia

To yépt cog emavépyetor oTAOOKA, OAAG
ypetdletal xpovog (éva £T0g 10 TEPIGGOTEPO).

O o0vdeopog emovAmvetal TeEPimoOv  og
000 unveg kol yivetor MmO QApOLG UETA
myv eméufacn. Avtd 10 JUCTNUA, £VOG
HKkpoc epebopog (pieypovn) pmopel  va
onuovpyn et oto onpeio emovAwoNC.

INa va Eoveppodv to OdyTLVAL ocOg TNV
aiocBnon Toug kot va yabovv Ta povdidouata,
ypedlovior apketés efdopadeg 1M Ve,
Koplowg ov TOo VveEDPO oGog MTov dilaitepa
TEGUEVO.

Eivat chvnbeg, 10 tpito daytuio va ypetdleTon
TEPLGGOTEPO YPOVO Y10 Vo, EMOVELDEL.

Etvar avopevopevo va ydoere  UEPOG NG
dvvaung tov xeplov cac. Mnv avnovyeite, Oa
TNV OVOKTNGETE G1Yd G1yd, cuVHOWG HEca oE
Vo e TPEIS UNVEG Kot TO ¥épt cag Boyivel
mo dvvato.

Baoikn @povTida

Av 1n 0VAN GOG GKANPUVEL, UTOPEITE VO TNG
Kévete paocdl pHe €VLOOTIKN KPEHA Yol VO
HLOAOKAOGEL.

Mmopeite va kOvete HOVOL GOG OOKNOELS
evoroBepaneioc, Avyilovtag Kol TEVTIOVOVTOG
T, O TLUAG GaG, KAOMDS KOl EKTEAMVTOG AETTEC
KWWNOELG (Y. : KOOUTTOUO EVOG POVYOL).

AvuTtovopia

H amoyn and v epyasio cag eaptdtot oand to
emayyeApd coc. Xvvnbwmg kopaivetor and dvo
£m¢ 1é00ep1g gPfdopdoes, eEaptdtal MOTOCO
amo Vv Kabe mepintwon.

XPpNOGYOTOMGTE TO XEPL GOG OGO TEPIGGOTEPO
umopeite, OAmMOPEVYOVIOG TOV TPMOTO KAPO
Kamoteg kwnoelg (otpiypo, ompién oty
TOAGLT) Kot TIG EpYAcieg TOL TO TECOLV.

¥t ouvvéyela, timota mo 0ev eumodilel
(QLGOAOYIKT] OVTOEELTINPETNOT GO,

Mn OwotéioeTe Vo pOTGETE TO YOTPO GOG Yo
OTOLONTTOTE OmOPioL EYETE GYETIKA LE TOVG
TOOVOHS KIVOUVOUG TV OPUGTNPLOTHTMV GOG.

O chvdeouog EToLADONKE

A

AmayopeveTatl 0votnpd Kabe 600G AvoTopoy®YN TOV TAPOVTOG.
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O1 mOavoi Kivouvol

H wrpikn opdoa maipvel OAeG TIG amapaitnTeS
TPOPVAAEELG Y10 VO, TEPLOPICEL TIG EMTAOKEG,
opwg  mpoPAnuato  pmopel  mAvta  va
TOPOLGLUGTOVY. Avoeépovpe €d® UOVO TIG
o cvvNOIGHEVEG 1 TIG TTO GOPaPES, VAUESH
G€ OVTEG TOV PTOPEL VAL TAPOVGLAGEL QLTI N
eméuPoon.

I Tovg cuvnBelg Kvdvvoug kibe emépPaonc,
avalnmote 10 ELALASIO «Ot kivouvol piag
YEPOLPYIKNG EMEUPACTON.

O1 kivduvol mov cuvdéovtal pe v avousnocia
avaPEPOVTOL 6To £vTumo «AvaicOnoia ».

Kdmoteg amd t1g mapamdve emmAokég pmopei va
YPELGTOVV GUUTANPOUOTIKEG EVEPYELEG N LLIOL
véa eméuPoon. Kabnovydote! O yepovpydg
T1G Yvopilel Kahd Kot evepyel avirloyo doTE va
TIC OTOTPEYEL.

Emidpaon
UyEiag oag

TNG KATACTAONG TNG

Avéloyo pe v xotdotoon g vyelag cog,
elote Myo 1N moAD extebeluévog o KAmTOL0VG
and avtobg tovg Kwvovvovs. H  taydmta
OTOKATACTAONG OlPEPEL OO  ATORO OF
dTopo. Zto ATOHO TOV TAGYOLY amd OLofnTT)
(dwTapoyn pvOHIONG TOL GOKYAPOL OTO
aiga) m omokaTAoTOON Elvonl  apyn Kot
towg pepwkn. Ta povotdopoto pmopel vo
GLVEYIOTOVV, Kol O KIVOLUVOG ETOVELPAVIONC
oL TpoPAnpatog etvar peyalvtepog. Ta dropa
OV KOTOVOADVOLV LEYAAEC TOGHTNTES OAKOOA,
£Youv o gvaicOnTa vevpa Kol HEPIKEG POPEG
OgV EMAVEPYOVTOL TANPOC.

Kara tn didpkeia Tng eméupaong

Ymhpyer mepimton vo TPOLUATIOTEL KOTA
AGBog, ao@opo ayyeio, tévovtag 1 veLpo,
KOVTA 6TV €yXePLOUEVN TEPLOYN.

Av glvar ayyeio, onovpyeitar €vag Bvlakog
aipartog (apatope)mtov cuvnBmgeapavileton
YOPIG va ypelaotel va emépufoupe.

Av glvar vebpo, mpokarobvtal TOVOL, HOVIL
LOVAAGLTO, Kot PLEeptkoy Babpov avoistnocia.
Av TpoKETAL Y10 LEPOG TOV HEGOV VEDPOL TOL
OTEAVEL EVTOAEG OTOVG LG TOL OVTiXEWPA,
avTO TO OAYTLAO YOAVEL TNV KWWNTIKOTNTA TOL
(mrapaivon). OrovvéneegeivarcoPapéc, Kabmg
T velpa, akOO KOl 0V 0ToKATAoTAO0VV, deV
eMOVEPYOVTOL EDKOAN TANP®G. O TPALHOTIGUOG
umopel vo apnoet povipo onuddie. Avtd
ocvppaivel omdvia.

Av glvar tévovtag, ydvetalr m KavotnIo vo
AyiCovpe to dbXTVAO GTO OTOI0 AVTIGTOLYEL.
Q061660 0 YePoLPYHS umopel va To dopOdCEL
o€ o 0evTEPT emMEUPacn N KATA TN ObpKELd

g eméuPfoong.
2€ mMeEPIMTWOoN MPOBARHATOG...

Av J10MIGTAOCETE OTIONTOTE [T PVCLOAOYIKO
peTd NV emEUPaoT, un S16TACETE VAL LA OETE
pe to xepovpyd coc. Eivar o appodiog va cog
Bonbnoel amotedespotikd Kabdg yvopilet
aKpIP®OG TV TEPITTOOT GO,

MeTd TnV emépfaon

H péivvon g eyyepiopévng meployng omd
uikpoPia (Loipmen) stvon e€opetikd omdvia.
Mmropei va amortet peyaio stdotnpa Oepameiog
KoL vo opr|oel onpdota. o va petdcovpe avtod
Tov Kivdvvo, dev TpEmEL va. €I6TE APPMOTOC
(popéag pkpofimv) v mepiodo Kovtd otnv
enéupoon.

H xo6AAo M To pARpLOTO. TOV XPNGULOTOOVVTOL
YL TN GLPPOYPT, WTOPEL VO TPOKAAEGOLV
epebiopd (preypovn)) LKpng SLOPKELOG.

Tig mpoteg efdouddec petd v eméuPoon,
0 OPYOVIGUOC UTOPEL VO avTIOPAGEL £VIOVO
(alkyodvoTpogia), pe duvatovg TOVOLC,
OepUaTIKEG avOUOoAleg (Op®TOC, dVOYPOUIES,
VEN), oldNua Ko SvoKaUyio TOV SoYTOAMYV.
Avtd 10 €100¢ TPOPANUOTOC, TOL UEPIKEC
Qopég amoutel peyaio owdotnuo Bepameiog,
glvon omdvio ol ampoPrento. Mmopel va
eueoaviotel petd and kdbe tpavuaTIcHd TOL
xeplov.  Ymapyovv moAréC Oepomeieg mov
EMTPEMOLY VO HELOCOLUE TN cofapdtnTa
™G aAYodVoTPOPIag KOl VO EMTAYOVOVUE TN
Oepancio Tg.

To mwpoPfAnua mieong tov vebpov pmopel va
EMOVELPAVIOTEL (VITOTPOTTT]), KO LETA OO Lo
T PG emTuynuévn enéupaon. Eivalr ootdco
ondvio.

Otav m duwvoiEn etvar apketd peydaan, o
acBevic pmopel va acBdveton mdvovg otn
Baon Tov yeP10 Y10 APKETOVS UNVEG, 1010{TEPOL
av aokel enimovn epyacia.
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