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OpBotraidik6g Xeipoupyog:

MéAog EAANVIKAG
ApOpookotrikng ETaipegiag

KdBe dmopo €xel Siaiwpa evnuépwong yla v
KatdoTaon Tne uyeiag Tou. KdBe acBevrig mpérmel
va yvwpidel OAeG TIG OepameuTikéG EMAOYEG TIoU
UTTIAPXOUV YIO TNV QVTIIETWTTION TOU TTPOBAROTOC
Tou, Ta TmBavd o@éAn kal Toug MBavoU S KvEUVoug
0€ KABe TepiTTTwon.

Kupieg, kUplol

210X0G auTou Tou QUAAadiou gival va
OWOEl ATTOVTAOEIG O€ KATTOIEG ATTO TIG
aTropieg 0aG.

QoT1600, avagEpel YEVIKEG oOnyieg.
Agv uttoKaBIOTA TIG 0BNYiEG TOU yIaTPOU
00G YyIo TV TTPOCWTTIKA KATACTAON

TNG Uyeiag oac.
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MNol160 HEPOG TOU CWHATOCG ;

Moi@ n xpnoipéTnTa aurtoU TOU
HEPOUG TOU CWHOATOG ;

To dxpo oo cupPdriet onpavtikd ot Péoion,
TPOcapUOLovTos TO TEANN OTIG AVOUOATES TOV
€04.POLC.

Ta d1épopa 06T TOV AKPOL TOOHS GLVIEOVTAL
oTg apfpioeic, ov omoleg EmMTPEMOVV TIG
KIWVIOELS TOV 00TMV HETAED TOVC.

Xapn otg apbpidoelg pmopoldue Yoo wopd-
OElyl, VO TPOYLLATOTOOVUE TN UETAPOATIKN
kivnon amd T ompin otV mIEPVA, OTN
oTPEN TOV OOKTOAMY KOl VO TEPTATALE
OPLLOVIKA.

Ano 11 amoTeAgiTan ;

OLot ot 6aKTVLOL OmOoTEAOVVTOL Ot dVO 1] Tpia
ppoTEPA 00TA (PAAOYYES) KOl GUVOEOVTOL LE
TO VIOAOLTO AKPO TOJ LEG® £VOG PLaKPVTEPOV
007100 (MeTOTAPTLO0).

Meta&d tov V0 octdV, dNUlovpyeiTal pa
apBpwon. [lepiBdrietarl and éva idog cakov
(apOprkoc OvLakoc). Xtabepdg Kot LaAakog
TOVTOYPOVE, GLYKpatel Ta 0VO 06TA ©TN
0¢on tovg.

Kébe ootd ovykpateitor emiong and éva
€100¢ EAACTIKOV 10TMOV: TOVG 6LVOEGoVE. Ta
0GTO GLVOLOVTOL [LE TOVG LVG LE TPOCPUGELS,
TOVG TEVOVTEC, YEpT GTOVG 0TtOi0VE 01 HAKTLAOL
Uropovv vo Ayilovv Kot Vo TEVTMVOVTOL.

Optopéva vedpa odnyobv oty kivnon twv
SakTOA®V (KiviTik@vevpa). AAAa (arsOnTika
vevpa) copfdAiovy oty aeOnTIKOTNTO. Z0G
EMTPEMOVY, Yoo Tapddetypo va aichdveote
T0 Gyylrypa 1 Tov movo.
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dérayya , i L,
0V peyhov Av,ausoa 010 S«S:p},l(,l Kot ToV aprepucorenkmco
SAKTOAOL Bpiokovton pikpégkboteig (opoyovorBviukor),
01 0mo101 HELDOVOLV TIG TPPEG TOV HVOV KOL TOV
TEVOVIOV KOTA TNV ETAPT| TOVG LE TA OGTA.
To vevpa petagépovv TG TANPOPOPiES
Moo GTOV OPYOVIGUO, UE TN HOPON MAEKTPLKOV
ETaTapoto pedpatoc. [ToAvapiBpa vevpa mepvovv and
TOV peydiov ,
, TOVG SOKTUAOVC.
S0KTOAOD

Toavevpa, OTMGKALTAKAADILOL TOV NAEKTPLKOD
pedpatoc, mepipdirovtar and pio OMkn mov
TOL TPOGTAUTEVEL KO TOL OTTOLOVMVEL.

AmoyopedeTal avotnpd kabe eidovg avarapay®yn Tov TapovToGc.



Nari xperaleroal Oepaneia ;

Mo16 gival To mMpoBAnHa ;

Opwopéva  vevpa, TOL  TEPVOUV _OVALEC
amd Tovg daKTOAOLS Kot gvfdvovton Yol TV
aontuwodmtd  toug  (oeOnTikd  vedvpa)
ocvpmElovat.

Ta vevpa pmopel va cvpmiélovion eite amd
T0. pETOTAPOLO, €ite amd Tovg OBvAdkovg ToL
TpoPLAGGGoLY TNV  ApBpwon amnd TpPég
(opoyovor Bvhakor). O BOAaxog pmopel va
epediotel, \oyoméosemv(opoyovobuviakition),
va yepioet vypo, va avéndet o dykog tov Kot va
GUUTIEGEL TO VEVPO.

Ta vevpa mepidiloviar and p mPOCTO-
tevtiky ONkn. Otav 10 vebpo meletan,
apovetat avEavovag to miyog g Onkng. Oco
OlmG Tpaypotonoleital Tayvven g Onkng,
1060 0l 16710l 0T0 €0MTEPIKO GLumECOVTOL
KOU ETOEWVOVETOL 1 KATACTOOYT, TOLC. TOTE
enpaviCovrat ot tdvot. Xto onpeio cvumicong,
T0  VveLpo maPOLCIAlEl, pEPWKES  QOPEC,
doykmon. [pokertan yuo vevpivope Morton.
v oTpiK YA®oodo, to mpoPfAnpo  avtd
avapépeTol ¢ petatapotaryio Morton.

Yrdpyer peyardtepog kivouvog epeaviong
TOV  TPOPAUOTOC, €QV  Qopdte  OTEVA
vrodnuota, wwitepa ot KPS, KoOMDG
0l OUKTUAOL «OTPUOYVOVTALY. ZVVNO®G M
wéOnomn TAntEL Tig yovaikes amd 20 £mg 50
ETOV.

Moid gival Ta CUUTTITWHATA }

ITovate. Ta vevpa mov €xovv mAnyel etvon
vrevBvva Yoty et TKdTTo TOV SUKTUAWDV:
glvar, Aowmdv, OVOPEVOUEVO VO TPOKAAOVV
Tovo.

O movog elvar dvvatdg kar €viovog (0&0g
movoc). Anpovpyet v aicOnon «PBerdvovy
610 TPOco TUNHO TOL TOSLOV 1) NAEKTPLKOV
pevpatog. - Evromileton  avdpeca  otovg
daxtorovg Ko pmopel va  eCamAmbel oTo
volowo dkpo: modl. IMopoatnpeiton  petd
and 20 Aemtd Paoong, wWiaitepa pe oteEVE
vrodnpata. O TOVOS Uropel vo vTOXMPNCEL U
TNV APAiPEST] TV VTOONLATOV.

2T GUVEKEWD, T CLYVOTNTO TOV Kpioewv
drapépetkat LTopel vo oM ovpyNGELO LAVTIKO
npoPAnue. Ztadakd, o movog umopesl va
Topovclaletaot Kot xmpic vwoéonom.

Nevpivopo
Morton

T eeTaoeig xperalovrai ;

To vrepnyoypaonue glvar n TEQVIK TOL
EMTPENEL VO QOVUE GTO ECMTEPIKO TOL TOOLOV
pe KOpoTo NYov, Tov dgv umopel va akoVGEL TO
avOpomvo aeti (vaépnyor). Exnéunovion and
éva unydvnuo Tov akovpurd o dépua cag. Me
avtd tov Tpodmo, €€etalovpe TV KOTAGTOON
TOV VELPOV KOl TGOV 0poyovev BuAdkwv
Kol OWMIGTAOVOVUE OV DILAPYEL VELPIVOUA 1)
Buaxitioa.

H oaxtwvoypagio ypnopomotel 11g axtiveg
(axtiveg X), vy va dodue T0 00Td GTO
E0MTEPIKO TOV GOWUATOG. Agv EMTPEMEL TOV
EVIOMIGUO  VeELPWVOUOTOS 1 Bvlokitidog,
®oTOGo, o aKTVOypaeio Tov modlh of
O0pOla 6tdon, entpénel va amokAgicovpe 6Tl 0
TOVOG 0QeideTaL GE TPOPANLLA TOV OGTMV 1 TNG
apBpwonc.

YrovioTePO, VTOPAALEGTE GE LAY VI TLKT] TOLO-
ypaoio. & QTN TNV TEPITTMOOT), LT OIGTACETE
va {ntoete SlevkpvnoEls omd 1o YaTpd GoG.

AmoyopedeTal avotnpd kabe eidovg avarapay®yn Tov TapovToGC.
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O1 d1apopeg Oeparreieg

O1 ouvTnPNTIKEG OEpareieg...

2ag yopnyeitol QOPUAKEVTIKY Oy@YN Yo TOV
TOVO (VoY1 TIKE).

To eapdtd vrodMpaTe HEUOVOLY TIS TPPES Kot
anotpémovy TV €EEMEN TOL TPOPANUATOC.
Av 10 mpOPAnua Bploketor o apykn @don,
N KOTAAANAN LTOON oM UTopEl var eivat opKETY
YL TV OVTILETMTMIGY TOV. X0OG GUVICTATOL 1|
xpnon €wwov méApatog (oplmTikd mélpa),
OV OMOTPEMEL TNV (OKNON TIECNG GTOVG
dakTOHAOVC.

Edv o movog opeileton og suumiecpévo vevpo
and epebiopévo opoydvo BvAako (opoyovo-
Ovrokitidn), o ywrpdg cag mpoomabel vo
OVTILETOTIGEL TY PAEYLOVY] LE EVEGT AVALEGOL
GTOVGOOKTOAOVG (£7 VO AVTLPAEYLOVADOOVE).
Ye apywod otdoo g mabnong, UETE TNV
EUPAVION TOV TPAOTOV EVOYANCE®V, 1 £VECN
vt Elvol  OMOTEAECUOTIKY Kol UEPIKEG
QOPEG OPKETH] YL TNV  OVTYETOTION TOL
TPOoPALaTOG.

== KdI TA OpIA TOUG

Otav o movog opeiletonr og ocvumieon Tov
vebpov Oomd TO UETATAPSCLO, Ol GLVTNPNTIKES
Oepamneieg dev elval AMOTEAEGUOTIKEG, OV KO
petpralovv Tov Tovo.

Agv gmdropOdvovy 10 vevpo, Tov Exel LIOGTEL
BAGPN.

More xperaleron emeufaon ;

O ywtpog cag pmopel vo cog mpoteivel
YeEWPovpyIK eméuPaocn, €bv o mdvog eivon
wiaitepa  €viovog, €xete mpOPANUA o1
Baoion, N 6tav o1 suvInpPNTIKEG Bgpameieg Kot
1 KATAAANAN VTOON O™ LE EOIKE TEALATA OEV
cac avakovpilouv.

Or xg1poupyikEg Oeparneieg...

AvaLoyo e TNV TEPITTMOON GOG KO TG TEYVIKES
oL €QAPUOLEL O XEWPOLPYOS GOG, HTopel va
eMAEEEL TNV aMEAEVOEPOGT) TOV CLUTIEGUEVOL
vevpoL (VEvpOAivai]) 1 TNV OPLOTIKN apaipeon
ToV (gxTOp).

Kot otig 600 meputtdoelg, o otdyog eivon
N OVTETOTION TOV TOVOL. L& TMEPIMTOON
opoyovoBuAaxitidoag, pmopel va aeoipedei o
epediopévog opoyovog BHAaKOG.

== KOI TA OPI& TOUG

H nepintwon va unv givor duvartn n enépPaon
glval omavia. Or poévor meplopiopol apopoHv
otovg aocbeveic mov mhoyovv omd  Kokd
KUKAOQOPIKO GUGTNLOL.

Moioi o1 Kivduvol xwpig Ospamncia ;

Apudo10¢ Y10 VoL EKTIUNGEL TOVG KIVOVVOLG OO
v éAewyn Bepamneiog eivat o yatpog cag. Mn
dwotdoete vo punoete poli tov.

O mévog emdewvoveral. Mmopel vo €xete
onuavtikd mpoPAnuata katd tn Paoion,
QKOULOL KO LE KATAAANAQ DTTOSTLOITAL KOl E10TKA
méipato. O movog pmopel vo yiver povipog,
aKoOpa Kot yopig vwodd oM.

Nevpivopo
Morton

AmoyopedeTal avotnpd kabe eidovg avarapay®yn Tov TopovToGC.
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H eméuffaon mou oag mmPpoTEIivOUvV

Eicaywyn

H ocvvmpntikn Bepomeio ko ta KatdAAnio
vrodnuato  dgv €YOLV  IKOVOTOUTIKO
OTOTEAEGLOL.

O yxepovpydc coc mpoteivel YEPOVPYIKN
emépPaon oto vehpo, Yo Vo AVIYLETOMIGTEL O
TOVOG.

Mpiv Tnv eméufaon

IIpwv v enépPaon, emKowvoveite pe TOV
avors0neLorioyo, 0 0mologTPOTEIVELTV KOTAA-
nAn pébodo avaioOnoiog yo €00 KOl GOG
dtvel 0dnyieg mov TPEMEL VoL AKOAOVONGETE.

H avaioOnoia

X1 ddpketa g emépPaong, eite elote TELeimg
«Kotpiopévosy  (yevikn  avorcOnoia), elte
avoisintomoteital HOVO TO KATMTEPO TUNLA
Tov okéAovg (meproyiky) avorsOnoio Tov
KATO dKpov).

Xperaderal peTdayyion ;
Oy, etvar o enépPaon katd v omoia

o oaocBevig ybver Alyo aipa. Xvvnbog, oev
yperaletan n yopnynon aiparog (petdyyion).

MposToipacia

H enmépPaon mpaypatomoeiton oe  ympo
(xewpovpyeio), mov vVLOKETOL GE AVGTNPOVG
KOVOVEG VYLEWVNG KOl 0CPAAELOGC.

TomoBeteiote Eamlmpévog avdokela.

Yrdpyovv 018popeg TEXVIKES OO TIG OTOIES O
YEPOVPYOS Gag Kaleitar vo EMAEEEL ovOAOYQL
HE TNV TEPIMTMOT GO KL TIG TPOKTIKES TOV
epapuolet. Xt dwdpke g enépuPaons, o
YEPOLPYOSTPEMEIVATPOGAPLOGTEI KA TIOOVDG
VO TPUYLOTOTOWOEL EMITAEOV EVEPYELES, TTOV
emunkdvouv v enépfaon yopic, ®otdco, va
yivetoun o dVoKOAN N emkivovv.

H emépBaon

H topunq pmopel va yiver 6to dved M Kdto
TUAO TOV GKPov TTOd10V. Zuvibmg 1 dtdvoién
TPOUYUOTOTOIEITOL OVAUESO GTOVG SUKTHAOLG,
oTNV KOWLOTNTO oL dnpovpyeitor otn Pdon
TOVG, GTO KAT® TUNLLOL.

>t ouvvéyeln, avoiyel to dépua, kOPel Tov
€MIOTIKO 1670 (0VVoET0) Kol Topapepilel To
Almog, Y10 vo TAGEL TO VELPO, TOV £XELVTTOGTEL

BAGPN.

H teyvicn elvar mapopola, oe mepintmon
TOL 1 TOWUN YIVEL GTO GV® TUNUO TOL (KPOL
mod100. O yepovpydc yperaleral, ®GTOGO, Vo
OTOHOKPOVEL TTEPIGGOTEPA OTOLXEID, YOl VO
@Tdoet 1o vehpo (cuvdéopovg, ayyeia, vevpa).

Al6voién 610 KATO TG TOV
GKpOv OO0V

H Baoikn eméufBaon

Ymapyovv 000 TEYVIKES Y10 TNV OVTILETMOTION
TOVL GLUTIEGHEVOL veDpov. O yepovpyds cag
EMALYEL OVOAOYO L€ TNV KOATAGTAOCY GOG KOl
T1C nebddovg mov epappdlel. Mn diotdcete va
ocvnmoete pali Tov.

O ywIpodg coc pmopel va KOYEL TO VEVLPO
(sxTopn). Zovnbowg,  Toun TPAYUATOTOEITOL
ot poroakég douég (my. Almog), yw va
OmOTPOTOVV Ol EMIUOVOL TOVOL HETO TNV
enéupoon.

AmoyopedeTal avotnpd kabe eidovg avarapay®yn Tov TopovToGC.
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H Baoikn eméufaon

Mnv ovnovyeite, kabdg 1 eKTOUn mPOY-
potomoteital og oucOnTikd vebpo Kot Oyl
o€ vevpo, mov cvuPdAler oty kiviion TV
SaKTOA®V (KIvNTIKO vehpo).

H xivnon tov doktoAwv yivetol QUGIOAOYIKA,
aAAG ybvetor PEPOG TG aucHNTIKOTNTOG TOV
EYYEPIOUEVOL SUKTOAOV.

H debtepm teyviKn apopd oty anelevfépwon
oV VEVPOL, YWpigekToUn (vevpodiven). Zeavtn
Vv TEPITTOON, 0 XEWPOVPYOS amehevBepmdvet
70 veLpo omd T oTOoLKElD TOV TO GVUTECOLV.

YuvBmg, 0 yePovPYOS EMAEYEL Vo KOYEL TO
vevpo (ekTopn]), mapd TNV OmEAELOEPMON
Tov (vevpdiven), Y. Vo OTOPVYEL TNV
EMOVEULPAVIOT) TOV TTPOPANLOTOC.

Extoun vevpov

ZUVOUaOoTIKEG eEmMENBAOEIG

Ymv mepintoon mov vmdpyel Qviokitioa,
0 Yewpovpyoc coag agoapel tov epebiopévo
opoyovo BHAaKoO.

H Siapkeia Tng emépfaong

H dbpkela g emépPaonc mowidrer yopic va
onpaivet 6t n e£EMEN TG Tapovctdlet kKdmolo
Wwitepo mpoPAnua, kabhg eCoptdTor amod
duapopovg mapdyovtes (n péBodo, tov apBud
TOV GLVOVACTIKAOV EVEPYELDV, KTA).

Yovnbmg oapkel amd 30 émg 45 Aemtd.
[Ipéner emiong va vmoloyicovpe 10 YPOVO
TPOETOLUOAGIOG, OVAVIYTG, KTA.

Zuppapn Topng

O yepovpydg emavatomobetel Ta oTOoLKElR TOVL
petatomioe yoo v enépPacn. O ochvoeospog
dgv ypelaletal cuppat, KoOOG ETOVAMVETAL
HOVog Tov.

Eivar @uolohoyikd m eyyepiopévn meproym
va mopayet vypd (aipo, KTA). Av ypelactel, o
YEWPOLPYOG 6aG TOmoDETEL EVaL AETTO COANVAKL,
(mapoyétenst)), Yoo VO TOPOYETELOVIOL T
VYPA HETE TNV EMEUPOOT.

o ™ ovppaer ™ TOoUNG, 0 YTPOS GO
YPNOLOTTOLEL papLILATAL, T} KATOLO0 GAAO GUGTHLLOL
GLPPAYPTG, TTOL gival oTtabepd 1 amoppoPATL
GTOOL0KE OTtO TOV OPYOVIGUO (ATOPPOPT|CLILO
VAIKO).

H tehikn popoen g ovArg e€aptdton amd v
KATAGTOGT TOV SEPLOTOC GOG, TOL KTPOLPN Y LOTON
oV VEioTATOL, 1 aKOpa and TV €kbeon cog
GTOV NAL0, OV TPEMEL VO OMOPEVYETAL UETA
v enépupoaon.

Amayopevetar avotpd Kabe ld0vg avamapaywyn Tov TapOVTOG.
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TIC ETTOMEVEG HEPEG...

Moévog

Yuovnbmg, o movog etvar  ehappdg  €mg
avOmopktoc. EAéyyetar pe v KotdAAnin
ayoyn.

Edv, wotoco, o moévoc eivor €viovoc, pun
dotdoete Vo WANGETE e TOLG Bepdmovrteg
Tpovg coc. [Tévta vhpyet Aoon.

AsiToupyia

INo 0o pépeg petd v eméuPoomn, ocog
ouviotdtol, ovvibmg, Vo ATOEELYETE TN
ompi&n oto THOL GoC.

21N ovvéxeln, QOpAte €WIKO VTOdNUO, TOL
amoTpEmeL T oTPLEN 610 TPHGH10 TUNLO TOL
0d10V, Y10 dVO UE TPELS ELOOUAdES TTEPITOUL.

AvuTtovopia

[MowciArer. E&aptatar amd 115 dpaostnptoTNTES
oag. Eav 1o emdryyeAud oog amontel moAAEC DPEG
opBootaciog 1 mEPTATNUO, GOC GUVICTATOL
amoyn omd TV €PYOAcia GOg Yo TEGOEPIS UE
névte gfdopdoeg.

Potiote 10 yiatpd cog, Yoo omoladnmote
amopio EYETE CYETIKA LE TOLG KIVOVVOUG KAOE
dpacTNPLOTNTIG.

Ye ab\uato pe AQuecn Ema@ TOL TOOLOD
e 10 €d0¢oc (tpé&uyo, TéVIS, TOSOCEULPO,
KTA.), EMOTPEQPETE PETA OO TECCEPIS TEPITOL
Ve,

Baoikn @povTida

2ag yopnyovvtal GAappaKo Yo TN peiwon Tov
ovoL (avalynTiKd), KOs Kot Tov pefiopov
Kot TOv OWNUOTOS (avTipAieypovmon). Av
VIAPYEL  KIVOLVOG  GYNUOTIGUOL  TNKT®OV
Koppatiov aipatog (Opoppor) otic AéPeg Tov
moo10V, Gog yopnyeitan Bepameia, yia va yivet
TO Oa IO AETTOPPEVGTO.

To mod cog pmopel va mpnotel Ko va kabv-
otepnoet M emovAwon. [a va amopevybel
avTog 0 Kivouvog, mpémel va tonobeteite 660
o cvyva yivetaly to mod cog yniotepa omd
10 eminedo g Kapdwc. Katd tm dudpkea
g vOytaG, Yoo mopddstypa, pmopeite va
tonoBeteite Eva poSAapLKAT® omd To TOdL.
AxolovbBeite  mpoOypappa @uolobepansiog,
KatdAAnAo ywo v mepintwon cag. Xvvndwg,
TPOKELTAL Y10 OMAEG OOKNGCELS (M), LUKPES
KWNGOES TV O0KTUAMV), TOL UTOpeite va
exteAEiTE LOVOG GO,

Edv 10 vevpivopa cuvoéetan pe mpdfinpa cra
00T TOL TOJLOV, UTOPEL VO PECTEL 1) YPTOT
€101K0V EAUATOG (0pO®TIKO TEA Q).

EmoTpo®@n oTO OMiTI

Yuvbwg, M voonieio cag oopkel pio €mg
téooeplg HEpes. Mepikég @opéc, umopel va
Pyeite amd 10 voocokoueio v 0 pépa
(xewpovpyeio mpuépac). Eaptdror amd 10
VOGOKOEIO GTO 0TTO10 VOO AEVEGTE Kol KUPIWG
amd TNV KOTAGTOCT TNG LYEING GOC.

ArmroTéAsoua

Moévog

O 0&vg movog mov vimbete katd ™ Padion,
KavOVIKQ voyopel. 61060, LEPKES POPEC,
napopével €vag eAaepis mOVOS GTO VYOG
MG OLANG, N MO OMAVIL GTO VEVPO, €AV
TpaypoTonomOnke toun (extopn).

Asiroupyia & Autovopia

Metd v €mMOVA®ON NG  EYYEPIGUEVNG
TEPLOYNG, UMOPEiTE KOVOVIKA VO  QOpATE
VTOONUATO, TPOGEYOVTOS, MGTOGO, VO, €lval
QoPOld. X  YEVIKEG YPOUUES, TEPTOTATE
(QULGIOAOYIK(L.

Edv o xepovpydg mpaypatomom)cel Toun 610
vevpo (ektopt)), umopel va yboete PEPOS NG
aeOnTIKdTTAGTOL SakTOAOL. MNvavnovyeite,
KaBd¢ dev etvar GoPapn evoyAnon.
Yuvviotdral puotodepaneio o TGIVA, OPKETEG
ePdopadeg petd v eméuPoocn yio KoAOTEPT
OTOKATAGTOOT).

MapakoAouOnon

[Ipéner va axoAiovBeite avotnpd TIg 00MYieg
Tov ywrpov coc. Efvor onpoaviwo va eiote
GUVEMNG OTIG UETEYXEPNTIKEG GOG EMOKEYELS
Kol vo. vtoPAnOeite oe eetdioelg eAéyyov, av
kp1Bel avaykaio. Emokénteoste 10 yuutpd cog
mepimov €vol unva. petd v eméuPaocn yio
€leyyo tng mopeiag cag. Eav etvan amapaitnto,
Hio 0e0TEPT EMIOKEYN GLUVIOTATOL LETE oo £EL
HNVES.

Amayopedetol avotnpd Kie i60vg avamapaywyn Tov TapOVTOG.
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O1 mOavoi Kivouvol

H wtpwn  opddo moaipver Oheg  T1g
ATOPOLTNTEG TPOPVAGEELS, Y10 VO TEPLOPIGEL
TIG €MWAOKEG, OU®G TPoPANpata - puropet
TOVIO VO TOPOLGLAGTOLV.  AvVOQEPOVLLE
€0 povo TG mo cvvnopéves N TG O
cofapég avapesa o aVTEG TOV Umopel vo
TOPOVGLAGEL QVTN 1) EXEUPAOT).

[Na tovg ocvvnbeig Kwvddvovg Kabe emép-
Baone, ovalnmote TO QLAAGSO  «Ol
Kkivduvol pag xelpovpyikng emépfacnoy. Ot
Kkivduvol Tov cuvdEovTal Pe TV avorsncio
AVOPEPOVTOL GTO EVTLTTO «avousOncion.

Mepkég and T1g emmAOKES AVTEG OmoLTovV
CUUTANPOUOTIKEG EVEPYEIEG 1 ML VEQ
enépPacn. Mnv avnovyeite. O yepovpyodg
cag yvopilel kadd avtd To TpofAnuaTo Kot
evepyel avAoyo MGTE VoL TO ATMOTPEYEL.

Avaioya e TV Kotdotaon s vyeiag cog,
elote Alyo 1 moAb ekteBelévog 6e KAmolovg
Ao oVTOLG TOLS KIVOVVOUG.

Kara tn didpkeia tng eméupaong

Awpopa  otoyei  (Opyovo, 00Td, MVEC,
alpopodpa  ayyelo, vebpa, KTA.) pmopel va
TPOVUOTICTOOV TN SldpKeld TG enépuPaonc,
Kuplog av mapovstalovy kdmotla 1dwaitepm
evatoOncia. O yepovpyog yperdletor TOTE VL
ta emdlopbmoel. Evtuymg, n mepintmon avt
etvan omdvia.

Mera Tnv eméufaon

H poéivvon g eyxepopévng Covng omd
pkpopa (Aoipmen), eivar eEopetikd ondvia.
H ooppokevtiky oayoyq (evtifrotika),
cuvnBmc, apkel Yo TV KOTATOAEUNGT TOVG.
Ewdwég avardoeig emrpémovy va gvionicovpe
70 LIKPOPL0 Kot VoL TPOGAPLLOGOVLLE TNV OLy®YY|
Y10l TV OTOTEAEGLLOTIKY] OVTLLETMTIOT] TOL.

Muwkpd woppdtio mnktod aipatog (Opopfor)
pumopet va_dnuovpynovv otic eAEPeg TOL
ooV (prefobpoppfwon) N tov Tveoudvov
(mvevpovikn epfoirn). I'a o Adyo awtd, o
ywTpds oag yopnyel Oepaneia, yia va yivel to
aipo o AEnTOPPEVGTO.

Mepucég popéc, oynpatiCovror OOAakot aipatog
(pdTrope) omv  eyyePopévn  TEPLOYN.
Ynoympodv ctadiokd petd v enépnpoon.

Epdcov o yeipovupydc anopacicel va KOYEL T0
vevpo (ektopn]), to tomobetel pe této1o TpoOTO
MOTE M AKPN TOL Vo BpiokeTol o€ paiakn dou),
OT®G TO MmOG, Y10 Vo amo@OyeL EMAVELPAVIOT
T0V TOVoL peTd TNV emépuPaon (vevpivopa
aKpOTNPLacpnoD). Mepikéc Qopéc, ®OTOCO,
1N evépyela avt dgv givol apKeT Kot 0 TOVOG
EMUEVEL

Edv 10 vevpo ehevbepwbel (vevpolrvon) kot
dgv Komel Kotd Vv emnéupaom, to TPOPANUQ
UmOpEl va ETAVEPQAVIOTEL, €0V GUUTIECTEL €K
véov (votpom)). O xivovvog erayioTomoteital
€POCOV TPOPLAACCETE T TOOLN GOLG KL POPATE
KATOAANAQ VTTOSNLOTAL.

2€ MEPIMTWON MTPOBARHATOG...

Av JlOmIOTOCETE OTIONTOTE U1 PLGLOAOYIKO
petd v emépPoon, un O16TAcETE Vo WANGETE
LLE TO YEPOVPYO GOGC.

Eivar o apuoddiog va cag Pondroet, kabag
yvopilel akpBdg v tepintmon cog.

AxOpo Koo LeTa TV ETEUPOOT VTTOYWPNCEL
0 TOVOG 6To VYOG TOV OOKTOAOL, O€ GULVE-
ThyeTol OpPLoTIK AVGN TOL TPOPANUATOG.
To vevpa TV ALV SaKTOA®V pmopel va
TOPOLGLACOVY  TOPOUO0 TPOPANUE, OTO
{010 1 10 A0 TTOOL.

[Ipéner va mpopuAd&ete Ta OO0 GO KOt
Vo unv to Kotomoveite. Amo@Uyete TO
OKOTAAAN A0 GTEVE LTTOSNLOITAL.

AmoyopedeTal ovotnpd kdbe gidovg avomapoaymyn Tov TapdvTog.
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